
 

 
Sendromu 

instagram takipçi artırma! 

 

 
 

 

 
sorun çözme yolları 



  
 

 

 

 Kombin yapabilmenin öncelikli şartı 
gardırobunuzu iyi tanımak ve onu iyi 

 

 
düzenlemektir. 

 

 
 
 
 
 
 

 
Sevgiliyle 

sorun çözme yolları 

Sendromu 
Hani sabahları sütle karıştırıp 
yediğimiz gevrek. Amerikan 

kahvaltı ürünü olan cornflakes. 

Bu sendromun çok ilginç 

hikayesini keşfet! 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Çağdaş Türk 
ressamları… kaçını 
tanıyoruz? 

İnteraktif! 

 
ALMALİ MİSİN? 

 
Bu çılgınlık ciddi 
bir standarta 
dönüşecek mi ya 
da Bitcoin ve 
türevi cripto 
paralar dünya 
genelinde tam bir 
alışveriş karşılığı 
bulacak mı? 



BUTTONWOOD 
& HORSES 



 
 

Merhaba, 
Ben Gamze Divan. Birkaç stilist 
meslektaşıma mail attım ve bu 
ayki sayımızda okuyucularımıza 
harika kombinler yaratmanın püf 
noktalarını aktaracağız, hepiniz 
bir şeyler dökülün lütfen dedim. 
Hiçbirinden cevap gelmedi! 

 
Şaka! 
Cevaplar aşağıda. 

 
Bir şeye benzeseler bari 
diyeceğim  ama  nette 

kombin konusunda verilen sığ 
bilgileri gördükten sonra bu 
bilgiler çölde tam bir vaha dedim. 
Neymiş canım yaşına göre 
giyinecekmişsin, mekâna uygun 
giyinecekmişsin! Hah bu bilgilerle 
hemen mutlak şahane bir kombin 
yapardık zaten! Geçin bu gereksiz 
detayları yahu. Yok mu adam gibi 
bilgi? 

İşte burada! Eğri oturalım doğru 
konuşalım kızlar, inkomoda 
olmasa vay halinize… Başlıyoruz! 

 
Kombin yapabilmenin öncelikli 
şartı gardırobunuzu iyi tanımak 
ve onu iyi düzenlemektir. 

Dolabınızı her açtığınızda uzun 
uzun bakıştığınız, uzaktan uzağa 
aşk yaşadığınız ama bir türlü 
kavuşamadığınız köşeye atılmış 
giysilerinizle aranızı düzeltin! 

 
 

 
Voltranı oluşturmasına müsaade 
etmediğiniz, öyle bir kenarda 
bekleyen, toplasan iki kere 
giyilmemiş bluzlar, kazaklar, 
şallar, pantolonlar... Hepsi size 
küskün, haberiniz ola! 

 
Harika kombinler yaratmak için 
ilk adım dolabınızdaki renkleri 
düzenlemektir. Bir Pazar günü ne 
varsa dökün ortaya. Hooop 
yeşiller şuraya, pembeler buraya, 
renk renk ayırın hepsini. 



Aynı renkteki kazak, pantolon, 
etek ve ne varsa birbirine yakın 
koyun. Yani yeşil kazaklarla yeşil 
pantolonları dolabın en uç iki ayrı 
köşesine koymayın. Birbirlerine 
yakın duracak şekilde yerleştirin. 

Sonra, renk skalasında birbirine 
yakın renkleri de (mesela turuncu 
ile sarı ya da pembe ile mor gibi 
kardeş renkleri) birbirine yakın 
koyun. 

Yani sarı ANA rengini kırmızı ANA 
rengiyle karıştırdığımızda oluşan 
turuncu ARA rengini birbirine 
yakın tutmalısınız. Ana ve ara 
renklere aşağıdaki tablodan göz 
gezdirebilirsiniz. 

 

 

Renk sınıflandırmasını yaptıktan 
sonra, fazlalık olan parçalarınızı 
ve eksik olan parçalarınızı tespit 
edebilme şansınız olacak. 

Hangi renklerin eksik olduğunu 
tespit etmiş olmanız sizi sonraki 
alışverişte gereksiz parçalar 
almaktan da kurtaracak. 

Dolabınızın düzenlemiş olan bu 
haliyle daha kolay kombin 
yapabilir hale geldiğinizi siz de 
göreceksiniz. 

Kombin yapımında ara 
ve ana renkler 
Kombin yaparken dolabınızda var 
olan renklerden ne şekilde 
faydalanmanız gerektiğinin diğer 
püf noktası şudur; 

 

 
Diyelim ki ara renk ağırlıklı 
giyineceksiniz. Mesela yeşil. Püf 
noktanız şu olmalı; yeşil ara 
renginin karışımı olan ana 
renklerin (Nedir onlar? Sarı ve 
Mavi) başka hangi ara renk 
karışımına el attığına dikkat 
etmelisiniz. Aklınız karıştı mı? 
Karışmasın. Açıklayalım… 

 
Yeşil = Sarı + Mavi’dir. 

Peki, sarı ve mavi başka hangi 
renklerde var? 

Turuncuda var, morda var. 



Yeşil üzerinde yapacağınız bir kombini en çok patlatacak 2 renk bunlar! 
Turuncu ve mor. Haa! başka renklerle kombinlenemez mi yeşil? Elbette 
kombinlenir ama kombinin en vurucu hali için bu 2 maddede 
belirttiğimiz renkler diğer tüm renklerden çok daha patlatıcı bir etki 
yaratacaktır. Bu püf noktasını asla unutmayın! 

DNA yapıları benzer olan 
renklerden oluşmuş kombinler 
her zaman daha göz alıcı 
olurlar. 

 
Eğer renkler konusunda sıkıntı 
yaşıyorsanız (ki bazı insanlar 
gerçekten bu dertten muzdarip) 
fırsat buldukça skalaya göz 
gezdirmenizi tavsiye ederiz. 
Böylece renklerin mantığını çok 
daha iyi anlamış olacaksınız. 

 

 
Nasıl Parçalar Seçmeli? 

 
Modanın çılgın çocuğu Galliano bile diyor ki 

“ 
Beyaz topuklu çizmeler 

bir kadını bayağılaştırmaktan 
başka bir işe yaramıyor! 

 

” 



Sıra dışı ilgi çekici bir şey yapayım 
diye abuk sabuk parçalara 
yönelmeyin. Demek istenen bu. 
Beyaz topuklu çizmeler! 
Hakikaten moda tarihinde hiçbir 
dönem hiçbir işe yaramayan 
güzide parçalardan biri. 

 
Modanın bir diğer dâhisi Zac 
Posen, her bir parçanın önemli 
olduğunu ve her birinin özenle 
seçilmesi gerektiğini savunuyor. 
Haklı! 

Metropollerde yaşayıp ta 
Alaska’da yaşıyormuş gibi 
davranmayın. Lahana gibi kat kat 
deri barındıran botlar, 
ceketlerden uzak durun mesela. 

 
Ya da tam baldır üzerinde yandan 
cepli kanvas bir pantolon giyip 
kolunuza Louis Vuitton çanta 
kullanmayın. Karar verin safari mi 
olacaksınız yoksa metropol insanı 
mı? Bu çok önemli! 

Mix denen bir şey yok mu? Evet, 
var ama mix’e sırtını yaslayıp 
sapıtma hakkımız yok! 
Çokluk algısı yaratmak 
Bu işin en önemli 
tılsımı! 

Yaratacağınız bütünlüğün 
“kombin” olarak algılanması için 
çokluk algısı yaratmalısınız. Nedir 
bu? Şöyle açıklayalım… 

Örneğin bir pantolon + bluz + 
ceket + ayakkabı + çanta = 
Kombin değildir (Kombindir de 
tatmin edici bir kombin değildir!) 

 
Minimal bütünlük çoğu zaman 
kombin edilmiş gibi görünmez. 

 
Üzerinizdekilerin kombin olarak 
algılanması için daha çok parça 
kullanmalısınız. İşte o zaman 
“Kombin yapmış” derler! 

Kombin yaparken mutlaka çokluk 
algısıyla kombini güçlendirmeye 
çalışın. 

 

 



Bakınız; 

Ninem de Yapar Kombini 
 
 



Hmm İyi İş Çıkarmış Kombini 
 
 

Aradaki farkı anlıyor 
musunuz? 

Yaratacağınız kombin 
bunla da yetinmesin 
tarz sahibi olsun! 

 
En önemli püf noktalarından 
biri de bu. Buraya kadar 
anlattıklarımızda tamamsınız, 
her şey iyi oldu diyelim. Peki 
kurallara uygun bir kombin 
yaratmanın ötesine geçip bu 
kombine tarz katabildiniz mi? 
Yarattığınız kombinde belli bir 
tarz var mı? Cevabınız hayır ise 
o kombin hala yeteri kadar 
olmamış demektir. 

 
 

Tarzdan kasıt nedir? Tarz = Bir duruşun/tavrın dışavurumudur. 
Kombininiz, zihin yapınızı ya da yaşam tarzınızı mesaj olarak dışarıya 
vermeli. Bunu başardığınız zaman tarz bir kombin yapmışsınız demektir. 

Örneğin bir üstteki fotodan devam edelim. Sizce bu kadın nasıl bir kadın? 
Onun ruhuyla, zihin yapısıyla ilgili mesajları giyiminden çıkarabiliyor 
musunuz? Giysileri çıkarım yapmanıza imkân veriyor mu? 

Kesinlikle veriyor. 



Bu kadın, 

ü Özgür ruhlu bir kadın, 
ü Atacağı adımları belirlerken etrafın ne düşüneceğini ilk sıraya 

koymuyor, 
ü Sanatı seviyor, takip ediyor, 
ü Çok sosyal değil ama asosyal de değil. Sadece seçici. İnsanları 

seçiyor, seçtikleriyle vakit geçiriyor. 
ü Duygusal ama gerek görürse son derece ruhsuz da olabiliyor, 
ü Ama en önemlisi de özgürlüğü ve özgünlüğü seviyor. 

“ 
İşte, sizi görenlere 

üzerinizdeki kombinle 
bu gibi çıkarımlar yaptırabiliyorsanız, 

o kombin olmuş demektir! 

“ 
Yaptığın kombinin etkisini nasıl kontrol edersin? 

 
Bir diğer önemli püf noktası ya da hinlik diyelim… O da şu; aynaya 
gözünüz dalmış biçimde bakın ve bu bakışla üzerinizdeki parça 
detaylarına değil, bütüne bakın. Aynı anda hepsini görmeye çalışın. 
Bütüne kendinizi de dahil edin. Gözlerimiz daldığında çevredeki birçok 
harekete, bize seslenenlere tepki göstermeyiz ama etrafımızı çok iyi 
görürüz. Dalma anında göz algımız daha geniştir. İşte bu yüzden aynada 
kendinize bakarken aynen bu şekilde bakmaya çalışın. Gözünüze fazla ya 
da eksik ve de uygunsuz görünen noktalar varsa o kısımları düzeltin. 



Hepsi bu! 
 
 

 
 

  
 

 
 

 

 Kendinize güvendiğiniz kombinler yaptıkça  

 fotoğraflayın, bize yollayın. “Sizden Gelenler” 
köşemiz hazırlık aşamasında. Okuyucularımızın 
çok seveceği bir bölüm olacak. Kaçırmayın! 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

hatunkisibilirisi.com 



 
 
 
 
 

Podyumda düşmek zorunda bırakılmaya hala isyan etmiyor! Sadece o 
değil, tüm mankenlerden söz ediyoruz. Yakın zaman önce yapılan bir 
defilede Çağla Şıkel öyle bir düşüş yaşadı ki bazı kişiler tarafından 
podyumlara da İş Sağlığı ve Güvenliği Kuralları getirilmesi konusu öne 
sürüldü. 

Çağla Şıkel’in Instagram hesabında yapılan yorumlardan en önemlisi 
şuydu: “Çağla Hanım, sizin güvenliğinizi düşünmeyen iş verenlerle lütfen 
çalışmayın. Bu podyum zeminleri illa parım parım parlayan granit ya da 
benzer malzemelerden olmak zorunda değil. Zemin, kaymaz bir zemin 
olarak hazırlanmış olsaydı ayakkabınızla zemin arasına giren elbisenin o 
püskülümsü detayları sizin düşmenize sebebiyet vermeyecekti. Yazık 
günah! Ya bir yerinize bir şey olsaydı. Kalıcı hasar olsaydı bunun hesabını 
kim verecekti?” dedi. 

Hakikaten doğru! 



Ayak bileğinde ya da kalçada ya da başka bir noktada kırık çıkık türü 
şeyler olsa bunun hesabını kim verecek? Vereceği şey bu mankenlerin 
zararlarını karşılayabilecek nitelikte mi olacak? 

 

Bir sağlık sorununu 
telafi etmenin yolu 

var mıdır kuzum? 

Artık bu konulara defileyi düzenleyen tasarımcı mı bakar, ilgilenir. İSG 
uzmanları mı ilgilenir bilemeyiz. Ama şu bir gerçek ki ARTIK BU 
KONUDAN YIRTAMASINLAR! Çünkü podyum işçilerine yapılan bu 
düşüncesizlik hiç ama hiç hoş değil ve son derece tehlikeli. 

 
Bir de bu konuya nazar gözüyle bakan geniş bir kesim oldu. Hakan 
Akkaya da bunlar arasındaydı! 

 
Yahu ne nazarı ne gözü Allah aşkına! Mantık denen bir şey var! Kaygan 
zeminle topuklu ayakkabı arasına kumaş girdi mi kayılır. Bu kadar basit 
bir fizik kuralı bu! Yazık! 



 
 
 

 

 

Hoşlanıyoruz, yakınlaşıyoruz, 
flört ediyoruz, sevgili oluyoruz. 
Canım cicim ayları güzel de bazı 
şeyler eskimeye başladıkça 
sorunlar yeşeriveriyor. 
Üzülüyoruz, kırılıyoruz, ağlıyoruz. 
Bu kadarla da kalmıyor çiftlerden 
biri fena soğumaya başlıyor 
uzaklaşıyor, tedbirler alınmazsa 
ayrılık kapıda beliriveriyor. Hep 
böyle  değil  mi?  Biri  üzülen 

ağlayan sızlayan taraf olur diğeri 
umarsız acımasız ilgisiz. Seni 
duymayan birine konuşmak 
dünyanın en zor işlerinden biri! 
Peki buna nasıl son verilir? 
Ağlayan sızlayan hala seven taraf 
için bu dezavantajlı durum nasıl 
tersine çevrilir? Sevgilinizin 
ilgisini nasıl geri kazanırsınız? 
İlişkinizin ilk dönemlerindeki 
heyecanı ilgiyi nasıl yakalarsınız? 



Onu Elde Tut e-kitabının yazar ekibi Mojo Akademi, yüzlerce ilişkiyi 
eskisinden çok daha iyi duruma getirmekle ünlü bir ekip. Uygulanması 
gereken metotları bu e-kitapta adım adım anlatmaktalar. Ne zaman ne 
yapacaksın, hangi durumlarda nasıl davranacaksın açıkça, sırasıyla 
anlatılmış. 

 
Özel taktik ve yollarla bir ilişkiyi eskisinden daha iyi hale getirebilen bu 
ekip diyor ki; 

 
 
 
 
 
 

 
İşin kilidi bu iki maddede! 
Yani ilişkiyi önce nötr hale getirmeniz, 
bunu yaptıktan sonra da onu size hayran 
edecek metotları uygulamanız gerektiği 
söyleniyor. Çok mantıklı! 

 
Peki bu kitapla tam olarak ne 
anlatıyorsunuz dedik? Çok uzun bir cevap 
aldık! 

Ee, doğru… Bir iki cümleyle anlatılabilecek şeyler olsaydı kitabı 
yazılmazdı öyle değil mi? 

 
Peki dedik belki şu daha doğru bir soru olur… Bu kitabı okuyan bir kadın 
sevgilisinin ilgisini ve aşkını cidden kısa sürede arttırabiliyor mu? diye 
sorduk. Bakın ne dediler… 



 

 
Evet. Çünkü bu kitap psikoloji biliminin tespit ettiği tılsım etkili 
davranışları öğretiyor kadınlara. Erkek zihninin zaaflarını ve erkeklerin 
zevkine en yüksek şekilde hitap edebilmenin yollarını aktarıyor. 
Okuyucularımızdan çok olumlu geri dönüşler alıyoruz. İhtiyaç duyanlara 
ücretsiz mail danışmanlığı hizmeti veriyoruz. Kitapta okuduklarını 
uygulamış ve yaklaşık 1 ay gibi bir sürede olumlu etkiler almış ama daha 
fazlasının olmasını isteyen okuyucularımız oluyor. Bize bir mail atıyor. 
Kendisine ilişkisiyle ilgili bazı kilit sorular soruyoruz. Anlattıklarından yola 
çıkarak ona bir yol haritası veriyoruz. Şunları şunları yap diyoruz. 
Uyguluyor 10 gün sonra mail atıyor bize “Harikasınız” diye. Yani kitapta 
bulamayacakları şeyler olursa mail yoluyla da destek alıyorlar. Bugüne 
kadar çözemediğimiz ilişki olmadı. Olmaz da! Çünkü kadın ve erkek 
psikolojisini iyi biliyoruz. Bir ilişkiye ivme kazandırmak, sorunları yok 
etmek, aşkı artırmak için neler yapılması gerektiğini biliyoruz. Ve Onu 
Elde Tut kitabıyla bu bilgileri okuyucularımıza aktarıyoruz. 

 

 
Valla pes! Dijitalleşen dünya nelere kadir! Kitaplar cep telefonumuzda, 
ilişki koçlarımız mailimizin ucunda. Ya bu interneti kim bulduysa Allah 
ondan razı olsun valla. Her şey cebimizde! Neyse kızlar, sizin de 
sevgilinizle sorunlarınız varsa Onu Elde Tut kitabındaki bilgilerden 
faydalanabileceğinizi tutun aklınızda. Emin olun pişman olmazsınız. 
Sevgilinizin nazarındaki saygınlığınızı ve popülaritenizi arttırmak için 
eşsiz çözümler bulabilirsiniz bu kitapta. Keyifli Okumalar… 



 
 
 

 

 



 
 

Dövüyorlar mı? 

Gitgide artan sloganlar! 

 
Bitcoinle sen de hızlı kazan 
Türk Lirasıyla güvenle Bitcoin al 
Vs…vs… 

 
Bir çılgınlığa dönüşecek şekilde 
popülaritesi artmaya devam 
ediyor, hatta dönüştü diyebiliriz 
de! 

 
Peki bu çılgınlık ciddi bir 
standarta dönüşecek mi ya da 
Bitcoin ve türevi cripto paralar 
dünya genelinde tam bir alışveriş 
karşılığı bulacak mı? 

 
Sıkı durun canlar cevap geliyor… 

 
Öyle gözüyor ki EVET. 
Her geçen gün tanınan bilinen 
küresel bir marka daha Bitcoinle 
ürün satışı yapmaya başladığını 

 

 
duyuruyor. Bu hızla giderse 
Bitcoin de artık TL Dolar gibi gayet 
geçerli bir para birimi olacak. 

 
Yalnız bu arada bir de IOTA 
furyası var. Kimilerine göre 
IOTA'nın, Bitcoin dahil olmak 
üzere diğer kripto para 
birimlerine göre daha verimli, 
daha hızlı ve en önemlisi daha 
güvenilir. Kimleri tarafından 
böyle olduğu söyleniyor. Nedeni 
de şuymuş IOTA transferinde 
onaylanma sürecinin farklı olması 
spam ve sahte kimliklere karşı 
güvenlik sağlıyormuş. Bu nedenle 
daha güvenilir bulunuyor. Bu 
sistem bazı büyük şirketlerin 
ilgisini çekmiş. Microsoft ve 
Fujitsi gibi şirketler, IOTA ile iş 
birliğine girmiş. 

 
Neler neler… 
Sonumuz hayrola. 

 
 

 



Özeti: Offf bu ne 
muhteşem bişey yaa! İşte 
bunu dedirten koku bu. 
2018’in en trendi. Unisex 
bir koku. Fevkaladenin 
fevkinde! Nokta. 

Fiyatı kimilerine tuzlu 
gelebilir ama her güzelliğin 
bir bedeli 
güzelliğin 

var! 
bedelini 

Bu 
de 

böyle belirlemişler. 

 

 

 

 Parfüm sevmeyen var mı? İlla ki 
vardır tek tük insan. 

 

 Kalabalığı konuşacak olursak? 
Parfüm sevilmez mi ya? Delirmeyin! 

Gelin trendlere göz atalım… 

 

 
 

 

 

En uygununu nereden bulurum derseniz Trendyol’a tıklayıp indirimi 
yakalayabilirsiniz. 



Parfüm alışverişinizde memnuniyetle kullanabileceğiniz tek adres 
bizce Trendyol! Buraya tıklayarak diğer pek çok parfüm indirimini 
yakalayabilirsiniz. 

Klası şişesinde başlıyor. Kokuyu 
duyduğunuzda da yok artık 
diyorsunuz. Yine unisex bir koku 
ama endişe 
sunduğumuz 

etmeyin  burada 
unisex kokular 

kadında erkeksi erkekte ise 
kadınsı durmayan türden. İçiniz 
rahat olsun. 2018’in 3. Starı 
buydu. Çok acayip bir koku. 
Deneyin! Resme tıklayın. >> 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Çiçek benim göbek adım 
diyorsanız bu muhteşem koku 
tam da sizi anlatıyor demektir. 
Enfes bir etki bırakacağınıza 
şimdiden emin olabilirsiniz. 

<< Resme tıklayarak parfümü 
inceleyebilirsiniz. 



 
 
 
 
 
 
 

 

  

Doğunun otantizmini 
yaşamak, geçtiğiniz yerlerde 

egzotik bir hava estirmek 
istiyorsanız kesinlikle 

tercihiniz Guerlain Ambre 
Eternel olmalı. 

 
Bu enfes koku şunu 

dedirtiyor; 
Fas’ın beyaz şehri 

Casablanca’ya tatile gitmişim 
ama tozlu sokaklarda değil 

hanedana ait sarayda 
ağırlanıyorum! 

 
<< İndirimi yakalamak için 

resme tıklayın 



 

Laf kalabalığına gerek yok hemen maddelere geçelim. 
 
 
 

 
Paylaşımlarınıza uygun ulusal ya da küresel hastaglar # kullanın. Yani 
ya Türkiye sınırlarında kullanılan hastaglar ya da İngilizce hastagler. Ve 
açıklamanızın devamında dikkat çekici beğenilir izahatlar yapın. 
Mesela; #kitaptavsiyesi hastagini kullanarak seçtiğiniz bir kitabın 
resmini ekleyin. Hastagle birlikte öyle şeyler yazın ki hesabınızı takibe 
almaya değer bulsunlar. Örneğin; “Okudum ve hayatım değişti 
diyebileceğim kitaplardan biriydi. Diğerlerini ilerleyen günlerde 
paylaşacağım. Belki sizin de hayatınızı değiştirir. #kitaptavsiyesi” deyin 
bakalım neler oluyor? 

 
 
 
 

Yükleyeceğiniz resimlerin çözünürlükleri şahane olsun. Parım 
parlayan, net, renkli fotoğraflar her zaman iştah kabartır, ilgi çeker. 
Soluk, bulanık resimlerle vakit kaybetmeyin! 



 
Aktif olun! Instagram ya da Facebook gibi yazılımlar sıkça aktif olmayan 
kişilerin paylaşımlarını daha az kişiye ulaştırırlar. Siz aktif olup 
beğeniler aldıkça da sizi daha çok kişiye göstermeye başlar. Bunu pek 
kimse bilmez ama gerçek budur. 

 
 

 
Resimlerinizin yüksek çözünürlükte olması yeterli mi? Tek başına hayır. 
Resimlerinizin ilginç kareler barındırmasına da dikkat etmelisiniz. İlginç 
olacağım diye maymuna dönmeyin tabi! Klas bir ilginçlikten söz 
ediyoruz. 

 
 

 
Instagram hesabınız şahıs hesabınız olabilir. Yani aile ya da 
arkadaşlarınıza yönelik paylaşımlar yapabilirsiniz ama bunun yanı sıra 
ekstra spesifik bir konu işlemeyi de birlikte yürütebilirsiniz. Bir hobiye 
yönelik ya da spesifik bir alanda paylaşımlar yaparak takipçi listenizi 
sadece arkadaşlar ve aile ile sınırlı tutmaktan vazgeçebilirsiniz. 
Seçeceğiniz konuya uygun hastaglerle paylaşım yaptıkça fizandan bile 
sizi bulanlar ve takibe alacaklar olacaktır. 

 
 
 



 

 
“Akıllı Kadının Cinsel Rehberi” 
sloganıyla bilinen ve tam bir 
fenomen olmuş Yataktaki Kraliçe e- 
kitabı’ndan küçük bir bölümle 
aktaralım CornFlakes Sendromunun 
ne olduğunu… 

 
 
 
 

 
Hani sabahları sütle karıştırıp yediğimiz gevrek, Amerikan kahvaltı ürünü 
olan cornflakes. Bu sendromun hikâyesi şöyle; 

 
Adam kadına uzun süredir aşık ve sonunda bir şekilde bir araya geliyorlar 
ve ilk gece muhteşem geçiyor. Sabahleyin evde kahvaltı yapacaklar ama 
kadının evde sadece cornflakes var. Adam ortamı bozmak istemediği için 
hiç sevmediği halde, cornflakese bayılırım diyor ve oturup yiyorlar. O 
günden sonra kadın, birlikte olduğu bu adam cornflakes seviyor diye her 
kahvaltıda adamın önüne cornflakes dayıyor. Adam cornflakes 
sevmediğini itiraf etmediği, bu durumu toparlamak için bir adım 
atmadığı sürece sevmiyor olsa da cornflakes yemeye devam ediyor. İşte 
buna benzer sebeplerle düştüğümüz durumlar Cornflakes Sendromu 
olarak adlandırılıyor. Bu sendromla en çok cinsel yaşamda karşılaşılıyor. 

*** 

Hani sabahları sütle karıştırıp 

yediğimiz gevrek. Amerikan 

kahvaltı ürünü olan cornflakes. 

Bu sendromun çok ilginç 

hikayesini keşfet! 



Yataktaki Kraliçe e-kitabı aslında 
cinsellikte bir erkeği tam 
anlamıyla tatmin etmenin ve 
yatakta erkeğiniz için nasıl eşsiz 
bir kadın olacağınızın püf 
noktalarını anlatıyor ama kitap 
içerisinde verilen bilgilerde şu da 
yok değil; Cinselliği erkeğiniz için 
daha keyifli hale getirirken 
kendiniz için de çok daha haz dolu 
bir cinsel yaşamı nasıl 
yaratacağınızı aktarıyor. Yani hem 
erkeğinizi hem kendinizi memnun 
edeceğiniz, geniş kapsamlı bir 
cinsel kılavuz! 

Kitabın yazarı Sibel Savaş, 
CornFlakes Sendromu konusunda 
şöyle devam ediyor; “Evvelden 
‘Aahhh evet, evet’ diyerek haz 
alıyorum numarası yaptığınız her 
şeyi adamlar yapmaya devam 
ederler ve siz bu durumu 
düzeltecek itiraflara geçmediğiniz 
sürece sizi hep tatmin ediyor 
olduklarını zannederler. Kadın 
olarak seksüel zevkimizden 
kendimiz sorumluyuz. Adamın 
telepatik yeteneği yoksa nasıl 
anlayacak ne istediğimizi? Şimdi 
ortada bir adam, bir çük ve hatta 

istek dolu bir çük varsa, en gerekli 
malzemelerimiz cepte demektir. 
Geriye kalan, partnere bunları 
nasıl kullanacağını göstermek. Bu 
da senin vazifen! İster soft seks 
seven, ister yatakta aslan kesilen 
erkek olsun, hepsinin ortak isteği 
yatakta en iyisi olmaktır. Ha bu 
arada her erkeğin seksi iyi 
bildiğini zannetmeyin. Gerçekten, 
kadının içine sokup çıkarınca ‘Ooh 
evet bebeğim, çok hoşuna 
gidiyor’ diye düşünen beyler bol 
miktarda var ve maalesef 
öylesine girip çıkmanın kadına 
zevk vermediğini kendi başına 
AN-LA-MIYOR! Anlatın… Siz ne 
istediğinizi anlatıp, gösterdikçe O 
da sevişmeyi öğrenecek.” diyor 
ve çok anlamlı bilgilerle devam 
ediyor sözlerine yazar Sibel Savaş. 
Telif hakkı nedeniyle elbette ki 
kitap içeriğini oluşturan kilit 
bilgileri burada veremiyoruz ama 
arzu edenler resme tıklayarak 
kitaba ulaşabilir ve isterseniz 
hemen okuyabilirsiniz. Cinselliği 
bildiğini zanneden kadınların bile 
çok ilgi çekici bilgiler bulacağı 
harika bir kitap bu. 



 
 
 
 
 
 

 

 



inkomoda derginin bir 
 

sonraki sayısı 
haber gönderin 

diyorsan mail 
e-postama 
adresini kayıt edebilirsin. 

Kaydol’a tıkla! 

 
 
 
 

 
Bu bölüm öyle ahkam kesen, eğitim verircesine sıkan bir 
bölüm olmasın tamamen interaktif olsun, bir nevi sizin 
köşeniz olsun istedik! Bildiğiniz, beğendiğiniz 
ressamları aşağıdaki yorum kısmına yazıverin hadi. 

 
Böylece resim sanatına ilgisi olan hemcinslerinizin sizin 
sayenizde yeni isimler keşfetmesini sağlamış hem de 
dağarcığınızı test etmiş olursunuz. 

 
Öpüyoruz kocaman 

Bir sonraki sayıda görüşmek üzere 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


